
Menü 1
Für Diabetiker geeignet

1 Portion CHF 18.00 1 Portion CHF 18.00

Menü 2
Für Diabetiker geeignet

Menü 3 Vegetarisch
Für Diabetiker geeignet

1 Portion CHF 18.00

Name: Ort:

1 Portion CHF 18.00 1 Portion CHF 18.00 1 Portion CHF 18.00

1 Portion CHF 18.00 1 Portion CHF 18.00 1 Portion CHF 18.00

Mo

13.05.

Di

14.05.

Mi

15.05.

KW 20   13.05.2024 bis 19.05.2024

Gemüsecrèmesuppe 7,9

Selleriesalat 10,3,9

Kaninchenbraten 10

Estragonsauce 
Griessschnitten 1,7

Fenchel- Morchelbeet 1,7

Überraschungs Dessert 1,13,3,7,8

Griesssuppe mit Frühlingszwiebeln 1,7,9

Broccolisalat 10,3

Schweins-Saltimbocca 
Madeirasauce 12

Bärlauch-Risotto 12,7,8

Glasierte Karotten 
Ovomaltinemousse 1,7,8

Maispüreesuppe 7,9

Kohlrabisalat 10,3

Rindsschmorbraten 12,9

Rosmarinjus 12

Bramatamais 6,7

Bohnenduett 6
Götterspeise

Gemüsecrèmesuppe 7,9

Selleriesalat 10,3,9

Fleischkäse Uelihof 1,10

Peterlirahmsauce 
Bratkartoffeln 
Sauerkraut 
Überraschungs Dessert 1,13,3,7,8

Griesssuppe mit Frühlingszwiebeln 1,7,9

Broccolisalat 10,3

Penne 
Carbonara-Sauce 
Gemüsestreifen 
Ovomaltinemousse 1,7,8

Maispüreesuppe 7,9

Kohlrabisalat 10,3

Lachs- Safrantimbale 
Ebly mit Kokosmilch 
Frühlingsgemüse 9
Götterspeise

Gemüsecrèmesuppe 7,9

Selleriesalat 10,3,9

Gemüsetätschli 
Peterlirahmsauce 
Bratkartoffeln 
Sauerkraut 
Überraschungs Dessert 1,13,3,7,8

Griesssuppe mit Frühlingszwiebeln 1,7,9

Broccolisalat 10,3

Luya Ragout arabische Art 11,6

Cous Cous 1
Sautierte Peperoni 
Ovomaltinemousse 1,7,8

Maispüreesuppe 7,9

Kohlrabisalat 10,3

Pflanzliche Nuggets 1,6

Ebly mit Kokosmilch 
Frühlingsgemüse 9
Götterspeise

wünscht Ihnen einen guten Appetit

Menüplan und Bestellung Frischmahlzeiten

Bitte geben Sie die Bestellung bis Donnerstag der Fahrerin / dem Fahrer mit oder füllen Sie
das Formular unter www.spitexzug.ch aus und mailen dieses an

Tel: 041 729 29 29

fmz@spitexzug.ch. Herzlichen Dank.

Strasse:Tour:

Weggli

Ruchbrötchen

Weggli

Ruchbrötchen

Weggli

Ruchbrötchen

Zuschlag

pro Brot CHF 2.00

Zuschlag

pro Brot CHF 2.00

Zuschlag

pro Brot CHF 2.00

http://www.spitexzug.ch


1 Portion CHF 18.00 1 Portion CHF 18.00 1 Portion CHF 18.00

1 Portion CHF 18.00 1 Portion CHF 18.00 1 Portion CHF 18.00

1 Portion CHF 18.00 1 Portion CHF 18.00 1 Portion CHF 18.00

Do

16.05.

Fr

17.05.

Sa

18.05.

1 Portion CHF 18.00 1 Portion CHF 18.00 1 Portion CHF 18.00

So

19.05.

1
2
3
4

Legende Allergiebezeichnungen

Glutenhaltige Getreide
Krebstiere & Erzeugnisse
Eier & Erzeugnisse
Fische & Erzeugnisse

Kartoffel- Lauchsuppe 7,9

Bohnensalat 10,3

Luzerner Geflügelbrätchügeli 10,7,9

Rösti Pastetli 
Sautierter Blattspinat mit Radieschen 
Fruchtsalat

Mediterrane Gemüsesuppe 7,9

Karottensalat 10,3

Käseschnitte mit Rohschinken & marinierten 
Tomaten 
Romanesco 
Creme brulee mit Holunderaroma

Champignon- Kartoffelsuppe 7,9

Russischer Salat 1,10,3,7,9

Sautierte Riesencrevetten 
Sweet 'n' Sour-Sauce 
Basmatireis 
Knackerbsen 
Süssmoscht-Creme 7

Gelberbsensuppe 7,9

Weisskabissalat 10,3

Tessiner Schweinshalsbraten 
Rotweinsauce 12,9

Kartoffel- Lauchgratin 
Mischgemüse 9
Kaffeemousse 7

Kartoffel- Lauchsuppe 7,9

Bohnensalat 10,3

glasierte Schweinsbacken mit Speck 
Pizokel 1,3,7

Selleriegemüse 9
Fruchtsalat

Mediterrane Gemüsesuppe 7,9

Karottensalat 10,3

Rinds Stroganoff 
Nudeln 3,7

Romanesco 
Creme brulee mit Holunderaroma

Champignon- Kartoffelsuppe 7,9

Russischer Salat 1,10,3,7,9

Kalbs- Hackbraten 10,11,7

Thymianjus 12

Peterli- Stock 
Erbsli und Rüebli 
Süssmoscht-Creme 7

Gelberbsensuppe 7,9

Weisskabissalat 10,3

Pferdegeschnetzeltes an Preiselbeersauce m. 
Pilz 1,10,12,9

Pilaf-Reis 12

gebackener Broccoli 
Kaffeemousse 7

Kartoffel- Lauchsuppe 7,9

Bohnensalat 10,3

Gemüsestrudel 1,3,7,9

Gemüserahmsauce 7,9

Sautierter Blattspinat mit Radieschen 
Fruchtsalat

Mediterrane Gemüsesuppe 7,9

Karottensalat 10,3

Schweizer Gerstenmalz- Gehacktes mit Gemüse 
Nudeln 3,7

Creme brulee mit Holunderaroma

Champignon- Kartoffelsuppe 7,9

Russischer Salat 1,10,3,7,9

Spinat- Ricottacanelloni mit Ratat. auf Bechamel 
1,3,7

Süssmoscht-Creme 7

Gelberbsensuppe 7,9

Weisskabissalat 10,3

Linsen- Dahl srilankische Art 
Pilaf-Reis 12

gebackener Broccoli 
Kaffeemousse 7

5
6
7
8

Erdnüsse & Erzeugnisse
Sojabohnen & Erzeugnisse
Milch & Erzeugnisse
Hartschalenobst & Erzeugnisse

9
10
11
12

Sellerie & Erzeugnisse
Senf & Erzeugnisse
Sesamsamen & Erzeugnisse
Schwefeldioxit & Sulfite

13
14

Lupinen & Erzeugnisse
Weichtiere & Erzeugnisse

Weggli

Ruchbrötchen

Weggli

Ruchbrötchen

Weggli

Ruchbrötchen

Weggli

Ruchbrötchen

Zuschlag

pro Brot CHF 2.00

Zuschlag

pro Brot CHF 2.00

Zuschlag

pro Brot CHF 2.00

Zuschlag

pro Brot CHF 2.00
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